


REGIONE DI ZARA

I-a regione di Zara € caratterizzata dalla perfetta fusione del patrimo-
nio culturale e naturale.

In particolare, la citta di Zara, fondata circa 3000 anni fa, & un vero
concentrato di cultura. Per questo motivo, rappresenta il punto di par-
tenza perfetto per esplorare la lunghissima e variegata costa dalmata
o le cime imponenti delle montagne circostanti. Grazie agli splendidi
resort situati sul litorale, ai parchi nazionali, ai parchi naturali, alle isole,
alle riserve, ai boschi, alle campagne, alle baie, ai golfi e alle spiagge
che costellano il territorio, questa zona & in grado di catturare il cuore e
I'animo di chi la visita. Venite a verificare di persona!

PARCO NAZIONALE DI PAKLENICA
PARCO NATURALE DI VELEBIT
CANYON DEL FIUME ZRMANJA

PARCO NATURALE DEL VRANSKO JEZERO

DUGI OTOK E IL PARCO NATURALE DI TELASCICA
ISOLE DI UGLJAN E PASMAN

ISOLA DI PAG

RIVIERA DI NIN

Foto di copertina: Velebit; fonte: Ente per il turismo Starigrad;
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"NAZIONALE
PAKLENI

Noto per i due splendidi canyon, denominati Velika e Mala Paklenica,
per i boschi incontaminati, per le pareti rocciose, per le grotte e per
il ricco patrimonio botanico e zoologico, il Parco Nazionale di Paklenica
rientra, dal 2017, tra i patrimoni-mondiali del’lUNESCO. In questa zona,

. gia ricchissima di flora e fauna, potrete imbattervi anche in varie attra-

zioni di carattere culturale; per questo motivo, il parco & considerato
una meta irrinunciabile per tutti i visitatori della regione zaratina.
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© Area per arrampicata
Paklenica

I.’area per arrampicata di Paklenica & una meta imperdibile per gli sca-
latori che desiderano circondarsi di una natura particolarmente incon-
taminata. Qui, ogni mossa rappresenta una nuova sfida e ogni parete &
un vero e proprio invito allavventura. Circondandovi della natura lussu-
reggiante e della frescura proveniente dal mare, avrete la possibilita di
conquistare vette inimmaginabili e di godere di panorami mozzafiato.
Preparatevi ad un'avventura in grado di stimolare gli animi e di lasciarvi
senza parole!

Questo paradiso dell’arrampicata conta ben 590 vie attrezzate carat-
terizzate da durata e difficolta diverse ed & quindi perfetto per qualsiasi
livello di esperienza. Indipendentemente dal fatto che siate dei principianti
che muovono i primi passi tra le rocce o degli arrampicatori esperti alla
ricerca di nuove sfide, qui, troverete sicuramente una strada per la vetta
adatta a voi. Inoltre, i pit coraggiosi e i veri amanti dellavventura cede-
ranno facilmente al fascino esercitato dalla parete piu famosa della zona,
chiamata Anic¢a Kuk e caratterizzata da ben 350 m di vie. Questa stella
del mondo dell'arrampicata vi regalera emozioni e scariche di adrenalina
indicibili, mettendovi alla prova nel corso dell’'ascesa. Oltre che sullAnié¢a
kuk, gli appassionati di arrampicata possono cimentarsi su varie pareti tra
cui Debeli kuk, Veliki Cuk, Skradelina e Kukovi ispod Vlake.

Per i piu piccoli (dai 12 anni in poi), sono disponibili anche dei corsi di
introduzione a questa magnifica disciplina. Tra pareti imponenti e istrut-
tori esperti, i ragazzini piu coraggiosi potranno migliorare le proprie abi-
lita motorie e percepire come la forza del corpo permetta I'ascesa verso
nuove vette. Quest'occasione € ideale anche per esplorare il legame tra
forze della natura e potenziale personale, nonché, ovviamente, per creare
ricordi indelebili.

Nessuna disciplina pit dell'arrampicata fonde in sé il mondo dell'adre-
nalina e quello della magnificenza dellambiente; qui, I'eccitazione e la
pace interiore si mescolano, mentre le rocce vengono abbracciate da caldi
tramonti sul mare. Nel Parco Nazionale di Paklenica, potrete quindi vivere
un’avventura completa, destreggiandovi tra vette inesplorate e affasci-
nanti profondita dell’animo.

@ Centro Visitatori della
citta sotterranea di
Paklenica

Itunnel sotterranei, detti “Bunker”, sono celati nelle viscere del canyon
Velika Paklenica e rappresentano una testimonianza viva e affascinante
degli eventi storici che si sono susseguiti nel secolo scorso. Questi corri-
doi, simbolo di momenti passati difficili, sono oggi aperti a tutti i visitatori.
Ogni passo all'interno di questa citta sotterranea rappresenta un passo
nella storia e vi avvicinera al mondo naturale e culturale che costituisce la
vera anima del luogo.

Le stanze denominate “Caratteristiche naturali del Velebit” e “Il patrimo-
nio culturale e umano del Velebit” rappresentano una mappa interattiva
pensata per esplorare le varie ricchezze locali. Allinterno delle presenta-
zioni multimediali proposte, infatti, la cultura e il mondo naturale si alter-
nano e si fondono nel racconto di affascinanti storie montane. In questo
modo, potrete assaporare la vera anima del Velebit, dai miracoli naturali
che lo hanno plasmato, agli eventi storici che lo hanno alterato nel tempo.

La citta sotterranea di Paklenica non offre solo uno sguardo sotto la
superficie terrestre, ma permette anche di cogliere il legame indissolubi-
le che sussiste tra natura e cultura. Passeggiando al suo interno, infatti,
avrete la netta sensazione di connettervi in qualche modo con 'ambiente
circostante. Vi invitiamo pertanto a godere appieno dell'area di Paklenica,
dagli anfratti sotterranei da esplorare alle vette da conquistare.
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« Tunnel sotterranei sotto al
canyon Velika Paklenica

« Fate un salto al centro di
arrampicata per bambini e
lasciatevi trasportare in un
viaggio nella storia di questa
disciplina

+ Per ulteriori informazioni sul
patrimonio culturale e naturale
del parco, consigliamo di visitare
la pagina

www.np-paklenica.hr

Uno dei siti per arrampicare pit
famosi di tutta la Croazia

Circa 590 vie di durata e
difficolta variabili

La parete piu nota, Anica Kuk,
con 350 m di via arrampicabile
Corsi per principianti disponibili
a partire dai 12 anni
www.paklenica-avanturist.com

Area per arrampicata di Paklenica




© Sentieri

II modo ideale per conoscere Paklenica & percorrendo i suoi innume-
revoli sentieri, che si intrecciano per oltre 200 km. | sentieri di mon-
tagna sono evidenziati con segni bianchi e rossi, che facilitano il loro
avvistamento e lungo i percorsi noterete altri segnali che vi indiche-
ranno le direzioni.

Controllate senz’altro le previsioni meteo e assicuratevi di calcola-
re bene i tempi per scendere dalla montagna prima del buio. Sono
disponibili numerosi sentieri educativi. Il pit famoso e quello che par-
te dal canyon Velika Paklenica verso il rifugio. Lungo il sentiero sono
installate le lavagnette con le informazioni e le curiosita su cid che vi
circonda. Potete richiedere la mappa dettagliata nella sede dell’'ufficio
turistico, per potervi orientare meglio sui sentieri.
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« Piu di 200 km di sentieri
« (fferta diversificata di sentieri didattici
« Assicuratevi di controllare il meteo

@ Le grotte Modric
e Manita pec

per gli amanti dell'adrenalina e della natura incontaminata, la grotta
Modri¢ rappresenta un vero paradiso. Ogni passo che muoverete al
suo interno vi condurra in un mondo sotterraneo totalmente da scopri-
re. Per via delle sue caratteristiche, la grotta € visitabile solo assieme
ad una guida esperta; in questo modo, inoltre, avrete la garanzia di im-
mergervi nel migliore dei modi in questo ambiente senza precedenti.
Questa grotta, situata a soli 29 metri sul livello del mare, attende solo
di essere scoperta.

Lunga circa 800 metri, rappresenta un vero e proprio museo di scul-
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ture create dall’artista per eccellenza, ovvero Madre Natura. Passeg- * Levisite alla gmua Modri¢ * la grolta e situata nel .canyon del
giando al suo interno, potrete infatti ammirare gli elementi speleologici prevedono la presenza Parco nazionale Paklenica

e gli ambienti piu disparati. La visita alla grotta vi condurra attraverso obbligatoria di una guida . _—

labirinti, anfratti e camere spaziose: ogni angolo vi aprira lo sguardo g ) ,g * Incredibili formazioni calcaree
verso nuove forme e magie. * Per gli amanti dell'avventura + La temperatura non supera mai i 9°C

Un solo passo in questo regno sotterraneo vi aprira le porte di un . :
mondo di bellezze create dalle sapienti mani di Madre Natura. Qui, ogni !ln mondo sotterraneo ancora * E necessario verificare g" orari di
pietra e ogni goccia d’acqua raccontano una storia di evoluzione e cre- immacolato apertura della grutta online
ano assieme una sinfonia di giochi di luce e di concrezioni. Le stalattiti www.zara-adventure.hr
e le stalagmiti cattureranno certamente la vostra attenzione mentre
passeggerete alla scoperta del processo millenario che ha portato alla
nascita di questo luogo.

Rifugio di montagna di Pakenica




© Escursione montana
guidata nell'area di
Paklenica

preparate lo zaino e partite per una passeggiata guidata nel Parco na-
zionale di Paklenica. Se avete sempre desiderato percepire la vera
forza della natura e sentirvi parte di qualcosa di grandioso, questa &
'avventura che fa per voi. Le bellezze naturali di questa zona, infatti,
sono sinonimo di vacanza attiva, paesaggi incontaminati, ambienti
suggestivi e flora e fauna lussureggianti.

L’avventura inizia a Veliko Rujno, un affascinante altopiano posto a
900 m sul mare. Nel percorso, si attraversano splendidi paesaggi mon-
tani che rispecchiano la ricchezza e la varieta della regione. Dopo la
discesa verso Ramiéa dvori, il sentiero prosegue fino al canyon Velika
Paklenica. La camminata copre poco piu di 11 km e si snoda su una sali-
ta moderatamente impegnativa di 7 ore. Il percorso attraversa paesag-
gi incantevoli e altipiani soleggiati, mentre le aree boschive forniscono
una piacevole zona d’'ombra.

Una semplice escursione attraverso il canyon Velika Paklenica por-
ta nel cuore di Paklenica. In questa zona, un elemento caratteristico (e
davvero adrenalinico!) e costituito dalle oltre 400 vie di arrampicata
che attirano molti appassionati nel corso di tutto I'anno.

Dopo aver trascorso un momento di relax nellambiente rurale di Ra-
mica dvori a 555 m sopra il livello del mare e dopo aver goduto della
vista sul paesaggio di Paklenica, una dolce discesa riconduce al par-
cheggio a Velika Paklenica, dove termina il giro. Per le incombenze pra-
tiche, nessun problema, pensiamo a tutto noi: sono compresi la guida,
'ingresso al parco Paklenica e il pranzo al sacco; ogni partecipante, in-
vece, deve portare abbigliamento e calzature adatte, uno zainetto, una
mantella anti-pioggia, una crema solare, bastoncini da trekking, snack
e acqua, carta d’identita e attrezzatura di primo soccorso.

Veliko Rujno

@ Alba in vetta

I-'avventura consiste in un’escursione guidata che si sviluppa tra Pak-
lenica e Sveto Brdo, una delle vette piu importanti del massiccio del
Velebit. Qui, dove cielo e montagna diventano una cosa sola, & possibile
percepire nettamente la magia e la bellezza del’ambiente circostante.

L'avventura denominata Velebit Ridge-Top Hike, della durata di due
giorni, inizia al mattino presto, con l'arrivo in auto al punto di partenza,
ossia all'altopiano Libinje; questa localita si trova sul lato orientale di Pa-
klenica, a 780 m sul mare. Lungo questo percorso impegnativo, che par-
te quindi dal Parco Nazionale di Paklenica e si dirige verso Sveto Brdo,
potrete ammirare un paesaggio ricco di fascino e di storia. Dalla quota di
1751 m sul livello del mare, & possibile contemplare un panorama a 360°
sulla regione della Lika, sulle isole dell’Adriatico e sull'entroterra zaratino.

Avrete quindi 'occasione di trascorrere del tempo di qualita nella na-
tura e di percepire I'adrenalina derivante da una tale magnificenza. Il
pacchetto comprende il trasferimento in auto, la guida, I'ingresso al Par-
co Nazionale di Paklenica, la cena, il pranzo al sacco, il pernottamento
e la colazione; ogni partecipante, invece, deve portare abbigliamento e
calzature adeguate, zaino, bacchette da trekking, snack e acqua, torcia,
attrezzatura di primo soccorso, telefono cellulare e carta di identita. Ov-
viamente, bisogna mettere nello zaino anche la voglia di camminare!

La salita al chiarore della luna e del cielo stellato termina con una bre-
ve sosta in vetta, da cui € possibile ammirare un’alba senza paragoni e
godere della natura in tutta la sua potenza e bellezza. Intraprendendo
questo percorso, potrete stare certi che, ad ogni passo, corrispondera un
ricordo indimenticabile. Questa escursione & parecchio impegnativa, ma
€ anche una delle piu affascinanti: ogni metro di salita sara premiato,
alla fine, da una sosta memorabile davanti ad un panorama magnifico.
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« Partenza da Veliko Rujno, * Escursione guidata impegnativa
altopiano a 900m sul mare e dal Parco Nazionale di Paklenica
passaggio attraverso paesaggi verso Sveto Brdo (1751m)
montani caratteristici « Sveto Brdo & una delle cime pii

« Discesa a Ramica dvori e poi fino affascinanti del massiccio del
al canyon Velika Paklenica Velebit

+ Salita moderatamente + Salita al chiarore della luna piena
impegnativa (7 ore) che copre e del cielo stellato con breve
poco piu di 11 chilometri sosta in vetta

www hotel-rajna.com * Iniziate la giornata ammirando

un'alba senza pari
www.hotel-rajna.com

B
-"-l"" $Veto Brdo

Mirila

© Mirila

COn il nome Mirila, si indicano delle pietre funerarie situate lungo le
strade e i sentieri che si snodano sul Velebit. Questi simboli di vita
e di morte sono comparsi tra il XVII e il XX secolo e sono correlati alle
usanze funebri della popolazione locale, la quale, data la lontananza
dalle chiese e dai cimiteri, doveva ingegnarsi per raggiungere un luogo
di sepoltura degno di questo nome. Le lapidi e le pietre angolari rievo-
cano quindi la vita durissima tipica dei luoghi montani isolati.

0Ogdgi, in qualche location specifica situata lungo dei percorsi didattici,
€ possibile passeggiare tra questi simboli del passato. In questo modo,
si invita a riflettere su come doveva essere la vita in questi luoghi remoti
tanti anni fa, immaginando le usanze e i rituali tipici delle popolazioni
locali; tali usi e costumi, ancora oggi, costituiscono un patrimonio cul-
turale immateriale per tutta la Croazia.

La casa etnografica Marasovi¢ ospita la mostra “Mirila - I'anima ripo-
sata” la quale, attraverso l'interpretazione di studiosi e artisti contem-
poranei, espone le abitudini delle popolazioni montane del passato.
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* Monumenti in pietra affascinanti
* Raccontano di vite difficili e di morti in montagna
« Varie location contrassegnate all'interno di percorsi didattici



Parco Naturale di Velebit

Per tutti gli amanti delle vacanze attive, il Parco Naturale di Velebit
rappresenta un’attrazione imperdibile. Nell'area del parco, si trovano
anche due parchi nazionali, varie riserve, diversi monumenti naturali e
tantissime testimonianze della biodiversita che caratterizza quest’area.
Il massiccio del Velebit, in particolare, & lo sfondo perfetto per attivita
quali l'alpinismo, il ciclismo, le escursioni in kayak e il rafting sul flume
Zrmanja. Non vi resta che scegliere lo sport che piu preferite e partire
allavvenura.



@ OGrotte di Cerovac
- le meraviglie
del carsismo

Venite a vedere le grotte di Cerovac che fanno parte del complesso di
grotte pitl grande della Croazia: I'esplorazione di questo mondo nasco-
sto cosi affascinante vi togliera certamente il fiato. Le grotte celano segreti
del passato, leggende e racconti che aspettano solo di essere scoperti.

Gia dal primo passo allinterno della grotta Superiore, profonda 192 m,
resterete estasiati davanti alle camere spaziose e al groviglio di canali che
si snoda per piu di 4035 m. Le guide vi faranno conoscere la ricchezza
di questo sito cosi misterioso, illustrandovi reperti del paleolitico, ossa di
orso speleo e incredibili formazioni geologiche tutte da ammirare. Inoltre,
non potete perdervi la visita del sito Medvjedi rov, caratterizzato da una
struttura verticale che arriva a ben 100 m di profondita e costellato di resti
di orso speleo. Qui, si trovano anche la Sala Grande e la Sala del Caccia-
tore paleolitico, dove sono state trovate alcune tracce di attivita venatoria
antichissime.

La Grotta Inferiore, invece, che ha un sistema di canali di ben 4058 m,
racchiude un mondo completamente diverso. Qui, infatti, ogni goccia d’ac-
qua gioca con le pareti di pietra, dando vita a stalattiti e stalagmiti parti-
colarmente affascinanti; al contempo, le rocce raccontano storie incredibili
di orsi speleo preistorici. Preparatevi in particolare al fascino esercitato da
due sale, denominate rispettivamente Sala degli Orsi e Sala dei Mammut.

Le grotte di Cerovac sono un’attrazione da non perdere e, proprio per
questo, entrambi i siti principali sono visitabili attraverso tour accompa-
gnati. Amate la natura? Siete alla ricerca di un’avventura indimenticabile?
Vi piace esplorare? In qualsiasi caso, queste grotte fanno al caso vostro.
Questa esperienza, infatti, vi fara entrare a strettissimo contatto con il
mondo affascinante degli ambienti carsici sotterranei.
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« Mttrazione da non perdere

* Parte del complesso di grotte
pit grande della Croazia

« Escursione guidata in due
grotte (Superiore e Inferiore)

« Vaganski Vrh (1757 m) e Sveto
Brdo (1752 m)

+ La vedetta Liburnija (1709 m)
offre un panorama senza pari
sull'arcipelago zaratino

« Per escursionisti esperti; si
consiglia 'ascesa assieme ad
una guida esperta

www.np-paklenica.hr

© Vette piu alte
del Velebit

Zaini in spalla e si parte! Questa magnifica zona ospita le cime piu alte
del massiccio del Velebit, le quali rappresentano una vera sfida per
tutti coloro che amano la natura, I'escursionismo e 'avventura. Vaganski
Vrh, con i suoi 1757 m, e Sveto Brdo, con i suoi 1752 m, regalano un’espe-
rienza montana senza pari, con panorami da togliere il fiato e racconti di
grande fascino che catturano 'anima.

Parlando di vette da raggiungere, sia letteralmente sia metaforica-
mente, € impossibile non pensare a Vaganski Vrh e a Sveto Brdo. Oltre
ad essere difficili da conquistare, infatti, offrono una ricompensa finale
indimenticabile, con panorami a perdita d’occhio sulla regione circostan-
te. Queste due vette sono le regine indiscusse del Velebit e si ergono
fiere sopra a tutto il resto.

Tuttavia, la bellezza del Velebit non si limita alle sue cime. Passeggian-
do tra i fitti boschi, infatti, & possibile scoprire varie specie botaniche: i
fiori colorati e i profumi dell’erba rendono questi luoghi ancora pit ma-
gici. Anche la fauna particolarmente ricca € una peculiarita della zona:
qui, infatti, € possibile incontrare vari animali nel loro ambiente naturale.

Mentre salite verso punti ancora piu alti, non dimenticate di fare una
sosta alla vedetta Liburnija, situata ad un’altitudine di 17709 metri. Da qui,
& possibile ammirare I'intero arcipelago zaratino che si estende a perdi-
ta d’occhio davanti a voi, quasi fosse una collana di perle posata su un
tavolo scintillante creato dall’Adriatico. Ammirando questo paesaggio,
avrete la netta sensazione di essere davanti ad un’opera d’arte dipinta
da Madre Natura.

Nonostante lo spirito di avventura e di sfida siano parte integrante
dell’'esperienza di un’escursione sul Velebit, & importante sottolineare
la necessita di farsi accompagnare da una guida esperta. Le montagne
sono magnifiche, ma necessitano di conoscenza ed esperienza. Con una
guida esperta, la vostra avventura sara piu sicura, ricca di aneddoti inte-
ressanti e di informazioni. Vi invitiamo quindi ad intraprendere questa
camminata, che vi lascera certamente senza parole. Venite sul Velebit e
fatevi conquistare per sempre dal suo fascino!

Parco Naturale del Velebit



O Safari fotografico
sul Velebit

Per immergersi nel lato affascinante della Croazia, non c’@ modo mi-
gliore che partecipare ad un safari fotografico sul Velebit. Pensato
come omaggio al massiccio croato piu lungo, questo itinerario vi por-
tera tra gli ambienti piu spettacolari del Parco Naturale del Velebit.

La particolarita di quest’escursione deriva dalle numerose pause per
scattare fotografie che verranno fatte lungo il percorso. Le nostre gui-
de esperte vi condurranno nei siti ideali per cogliere I'attimo, tra cavalli
selvatici che si muovono in liberta e location famose per essere state il
set del film Winnetou. Si, proprio cosi! Qui, potrete percorrere i sentieri
del leggendario eroe indiano del West, Winnetou, e percepire la magia
dei luoghi abitati dagli Apache.

Per vivere un’esperienza autentica, avrete I'opportunita di guidare
veicoli fuoristrada fino ai piedi di Tulove grede, una localita nota per
le pittoresche rocce calcaree. La fine del percorso € rappresentata dal
canyon del fiume Zrmanja, un’altra location cinematografica che é ri-
masta impressa nelle menti di molti.

Non preoccupatevi se non siete escursionisti o fotografi esperti. Que-
sto safari fotografico, infatti, € pensato per essere accessibile a tutti,
indipendentemente da eta o livello di forma fisica. Potrete ammirare
le bellezze naturali attraverso passeggiate brevi e facili, alla ricerca del-
lo spot per scattare la foto perfetta. Inoltre, ad ogni pausa del tragitto,
avrete la possibilita di informarvi sulla storia del luogo, imparando a
conoscere, tra le altre cose, i pastori che abitavano queste terre nei se-
coli scorsi e scoprendo varie curiosita sul massiccio del Velebit.

O Escursione
in bicicletta
sul Velebit
meridionale

Unitevi a noi in questa escursione di tre ore e scoprite il Velebit, la ca-
tena montuosa piu lunga della Croazia, che si estende lungo il mare
Adriatico da Vratnik, sopra Senj, a nord-ovest, fino al fiume Zrmanja a
sud-est, per una lunghezza totale di 145 km.

Il percorso comincia nei pressi della chiesa di S. Francesco, sulla vec-
chia strada sterrata Obrovac - Sveti Rok. La salita conduce inizialmente
fino alle pendici di Tulove grede, un sito famoso per le imponenti e af-
fascinanti formazioni rocciose; da qui, € possibile ammirare un paesag-
gio senza pari che ha fatto da sfondo a numerosi film, compresi quelli
su Winnetou dedicati al mondo del West.

Il percorso conduce in discesa verso Velika e Mala Libinja, a 780 m
sul livello del mare, e prosegue su strada sterrata fino a Starigrad, per
un totale di 19 km. Il percorso complessivo alterna asfalto e sterrato e
copre un totale di 34 km. Per affrontare questa escursione, & necessario
possedere un’ottima forma fisica e aver avuto esperienze simili in bici-
cletta; il tragitto & considerato impegnativo, con un tempo di pedalata
pari a circa 3 ore e una durata complessiva di 5-6 ore.

Durante gli spostamenti, potrete godere di una splendida vista su
Sveto Brdo, sull’Adriatico, sulle isole dell’arcipelago zaratino e sull’en-
troterra; la Riviera di Paklenica, nel complesso, vi catturera con le sue
bellezze naturali inconfondibili. Nel pacchetto sono compresi la moun-
tain bike, il casco, la guida, I'ingresso al Parco naturale del Velebit e
uno snack.
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* Adatto ad ogni eta « Escursione in bicicletta di tre ore che
e ad ogni livello di copre circa 34 km
preparazione fisica « Alternanza di tratti asfaltati e sterrati

* Panorami magnifici « Scoprite Tulove grede, una localita

* Pause fotografiche nelle nota per le formazioni rocciose
location del film Winnetou . Song necessarie una preparazione

« Cavalli selvatici in liberta
www hotel-rajna.com

fisica eccellente e un'esperienza
pregressa nell'uso della bicicletta

www hotel-rajna.com




© Crnopac

Crnopac € la montagna piu meridionale del massiccio del Velebit e la
sua omonima cima raggiunge i 1402 m di altezza. A livello paesag-
gistico, si presenta costellata di pendii irti, valle e vari rilevi. Da qui, si
gode di una delle viste piu belle sulla Dalmazia e sulla Lika ed € anche
possibile ammirare I'intero massiccio del Velebit. E possibile raggiun-
gere la vetta tramite due sentieri escursionistici segnalati: Prezid - Veliki
Crnopac e Prezid - rifugio Crnopac - Veliki Crnopac. Un’altra modalita
per scoprire questo monte affascinante & la ferrata Bat, appena inau-
gurata e raccomandata per escursionisti esperti.

.
Refuglo di montagna di Crnopac

FerrataBat, Crnopac

-~

Vista da Crnopac

© Parco Avventura
Yaganac

Elementi come la conquista delle vette, la sensazione di liberta e I'a-
drenalina vi aspettano nel Parco Avventura Vaganac, un vero e pro-
prio parco giochi roccioso a 800 metri sul livello del mare, situato tra il
Parco Nazionale di Paklenica e il Parco Naturale del Velebit.

Questo parco € costruito non solo all'insegna dell’adrenalina e delle
esperienze mozzafiato, ma anche della sicurezza. Il personale specifica-
mente addestrato vi garantira un’esperienza sicura e indimenticabile. |
ponti tibetani, 'arrampicata sulle rocce, le ferrate e le discese in corda
doppia sono solo alcuni esempi delle sfide che vi attendono. Non solo
riceverete una scarica di adrenalina senza pari, ma uscirete dall’espe-
rienza con molta piu fiducia in voi stessi.

Oltre alle varie attivita offerte, questo parco regala anche panorami
ideali per scattare fotografie e per ammirare la bellezza e la biodiversita
dell’area.
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Parco giochi roccioso situato a 800 m di quota

Situato tra il Parco Nazionale di Paklenica e il Parco Naturale del Velebit
Mettete alla prova la vostra forma fisica, il vostro equilibrio e,
eventualmente, le vostre vertigini

Esperienza unica con panorami spettacolari

www_distinct-travel.com
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II fiumeZ ja, con il suo canyon §t@vato nella-foccia, offrg
incredibile di svago, relax e immersiopnerella &
bile sperimentare la bellezza della'natura
= Rendete attiva, stimolante e indimenticd
™amdovi la possibilita vivere una \‘F'ra
cuore della Croazia.

#
Canyon del fiume Zrmanja




© Escursione in
kayak sul fiume
Lrmanja

Navigate nel mondo magico e selvaggio del canyon del fiume Zrmanja,
dove l'acqua si fa strada attraverso il calcare: questo € il posto giusto
per esplorazioni e avventure all'insegna del relax. Durante il tragitto, avrete
la possibilita non solo di ammirare la bellezza del canyon che vi circonda,
ma anche di sentirvi degli esploratori che passano in rassegna un luogo
ancora incontaminato.

L'esperienza € al contempo semplice e indescrivibile. Navigando su
kayak sicuri e stabili, partirete da Obrovac e percorrerete ben 14 km, fino
allo sbocco del corso d’acqua in localita Maslenica. Il tour & guidato da una
persona esperta e I'attrezzatura viene fornita dall’organizzatore; a voi, non
resta che godervi 'esperienza. In particolare, vi invitiamo a lasciarvi cullare
e spingere dalla lieve corrente di questo placido corso d’acqua. L'esperien-
za nel complesso dura 5-6 ore; le ore di navigazione effettive sono 3-4.

E necessaria una media forma fisica e un'etd superiore ai 6 anni; nel
complesso, infatti, non si tratta di un’esperienza troppo faticosa ed e adat-
ta anche a famiglie con bambini. Non dimenticatevi di portare con voi al-
cuni oggetti indispensabili: calzature leggere, maglietta, cappello, crema
solare, panini, snack energetici, 2| d’acqua, costume da bagno, asciuga-
mano, attrezzatura di primo soccorso, telefono cellulare, carta d’identita e
abbigliamento di ricambio.
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« Scoprite le bellezze del canyon del fiume Zrmanja

« Escursione tranquilla da Obrovac al mare di Novigrad
+ Guida e attrezzatura garantiti

www.hotel-rajna.com

Kayak sul fiume Zrmanja

Rafting sul fiume Zrmanja

© Rafting su
fiume Zrmanja

Scoprite le bellezze regalate dal corso del fiume Zrmanja che si snoda
nel proprio canyon. Noto come uno dei siti per il rafting piu cele-
bri della Croazia, il fiume Zrmanja garantisce un divertimento adatto
a tutti, dalle famiglie ai gruppi di amici. Riassumendo, non lasciatevi
scappare l'opportunita di scendere lungo le rapide del fiume in modo
sicuro e controllato.

Per quanto concerne l'attrezzatura, non dovrete preoccuparvi: muta
in neoprene, elmetto, giubbotto salvagente e guide affidabili sono tutti
a carico nostro. Voi dovete soltanto portare un costume da bagno, una
maglia extra e delle scarpe che possano bagnarsi; ricordatevi anche di
lasciare a casa ogni timore! Dopo aver ricevuto I'attrezzatura e le indi-
cazioni della guida, sarete pronti ad affrontare un percorso di rafting
lungo 14,5 km. La durata del tour dipende dal ritmo tenuto e dalla for-
ma fisica dei partecipanti e varia da 2 ore e mezza a 4 ore.

Il rafting sul fiume & un’attivita ideale da svolgere in gruppi di 6-8
persone: avrete quindi 'opportunita di condividere le scariche di adre-
nalina e i ricordi con le persone a voi piu care. L'obiettivo principale
che ogni partecipante possa godere al massimo dell’esperienza.

Questa attivita garantisce un mix di emozioni, panorami spettacolari
e, soprattutto, un divertimento senza freni.
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« Discesa adrenalinica lungo le rapide (attivita sicura e tranquilla)
« Uno dei siti per il rafting pit famosi della Croazia

+ Guida e attrezzatura garantiti

www.en.riva-rafting-centar.hr

Rafting sul fiume Zrmanja



Bungee jumping

© Bungee Jumping

Fermatevi sul ciglio del ponte Masleni¢ki e ammirate il paesaggio che si
staglia davanti a voi: vi viene voglia di fare una piccola pazzia? Se la ri-
sposta e si, siete pronti per affrontare il Bungee Jumping piu alto di tutta
la Croazia! Questa location non € soltanto incantevole, ma rappresenta
anche un vero e proprio richiamo per gli amanti delle attivita estreme.

Sicuramente, facendo bungee jumping da qui, sarete pervasi da una
scossa di adrenalina senza precedenti. Mentre percepite il cuore che ac-
celera per 'emozione, vi preparate ad un balzo nel vuoto che combina
paura, felicita e puro entusiasmo. Se siete dei veri amanti delle sfide o
avete semplicemente voglia di provare qualcosa di nuovo, dovreste in-
serire il bunjee jumping dal ponte Maslenicki nella lista delle cose da pro-
vare almeno una volta nella vita.

Se state pensando alla sicurezza, non preoccupatevi: quest’attivita,
infatti, & organizzata nei minimi dettagli e si svolge con l'ausilio di attrez-
zature che rispettano tutti gli standard di sicurezza; in questo modo, ogni
balzo nel vuoto é sicuro ed emozionante. Prima di saltare, inoltre, riceve-
rete tutte le informazioni e le istruzioni necessarie a godervi al massimo
I'esperienza; degli istruttori qualificati, infatti, faranno in modo che ogni
salto sia speciale e vissuto senza timore. Il ponte & alto 56 metri ed &
stato costruito in modo da avere una piattaforma apposita per quest’at-
tivita; Fambiente naturale circostante, inoltre, aggiunge ulteriore fascino
all'esperienza. Emozione, gioia e adrenalina sono garantite!
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* |l bungee jumping pii alto di tutta la Croazia
+ Situato sul famoso ponte Maslenicki most

« Un’attivita allinsegna dell'adrenalina
WwWw.izazov-tours.hr

Winnetou

@ VWinnetou

passeggiando sulle tracce di Winnetou, potrete entrare nel mondo leg-
gendario del West: la storia del mitico capo indiano, infatti, rivive in ogni
pietra e in ogni onda del fiume Zrmanja. Questo misterioso canyon, dal
colore smeraldo e dai paesaggi selvaggi, e stato il set di una serie di film
realizzati negli anni ‘60 del secolo scorso: grazie a questi capolavori del
cinema che hanno dato vita ai romanzi di Karl May, la magia del mitico
Winnetou ha fatto breccia nel cuore di molti.

Questo ambiente, sito nel cuore della Croazia e che coniuga le straordi-
narie bellezze naturali alla magia tipica del mondo cinematografico, ha il
potere di rievocare uno dei capitoli pit emozionanti della storia del cine-
ma e della letteratura.

Qui, avrete 'opportunita di scoprire di piu sul film e sulla troupe cine-
matografica, di esplorare le numerose location delle riprese e di visitare il
museo Winnetou e 'omonimo luogo commemorativo eretto a Starigrad -
Paklenica. La mostra ¢ allestita nel’ambiente originale della parte vecchia
del Bluesun Hotel Alan, dove hanno soggiornato i membri della troupe
durante le riprese. Grazie allarredamento originale delle stanze, agli og-
getti di scena, alle fotografie e al materiale documentario esposto, perce-
pirete I'atmosfera di quel tempo e vi sentirete parte integrante della storia.

Muovendovi in questa meravigliosa zona, avrete 'opportunita di entrare
nella tribu indiana Apache e di vivere la regione nella sua forma piu au-
tentica e incontaminata. Se volete vivere un'esperienza che sia al contem-
po arricchente e stimolante, vi consigliamo dunque di seguire le tracce di
Winnetou, che vi condurranno attraverso la natura selvaggia e varie sto-
rie e leggende; vi assicuriamo che il vostro viaggio nel canyon del fiume
Zrmanja sara davvero indimenticabile. Tutti questi elementi si intrecciano
dando vita ad una storia che aspetta solo di essere svelata e condivisa. Per
questo, vi invitiamo a partire alla scoperta di questo itinerario suggestivo.
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« Esplorate alcuni dei set cinematografici piu celebri
« Scoprite un sacco di cose interessanti sul film e sul suo team di produzione
« Visitate il museo Winnetou e l'omonimo luogo commemorativo
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Parco Naturale del Vransko jezero
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II Parco Naturale del Vransko jezero € costituito dauna dolina carsica
collocata lungo. la Costa adriatica (a soli cinque minuti'di auto.dal pa=
ese di Pakostane) e si estende per ben-57.km?2. E considerata un’area
ricreativa eccezionale e un habitat di importanza mondiale: basti pen-
sare che funge da sito di nidificazione per piu di 260 specie di uccelli
e offre un luogo di riposo e alimentazione per innumerevoli volatili mi-
gratori. Gli ingressi-ufficiali del parco sono tre e si trovano nelle localita
di Crkvine, Kamenjak e Prosika. | modi migliori per giungere al parco,

indipendentemente dall’accesso scelto, sono 'automobile, un trasporto

privato prenotato in anticipee.un tour organizzato. Ad attendervi nel
parco, ci sono innumereyvoli posmblhta'd.rsvago‘ ""‘-I—- '-'l-*__




Ciclismo sul Vransko jezero

© Ornitologia

II Parco Naturale del Vransko jezero € un vero e proprio paradiso
dell’ornitologia ed ¢ la dimora di piu di 260 specie di volatili consi-
derate di cruciale importanza ambientale a livello nazionale, europeo
e mondiale. Le albe e i tramonti, qui, sono particolarmente magici e
fanno da sfondo a magnifici uccelli che si librano nel cielo e si spostano
alla ricerca di cibo.

Con una guida e un binocolo tra le mani, potrete cercare di scovare e
riconoscere i diversi abitanti di questa riserva incontaminata. In questo
angolo di paradiso, inoltre, i versi degli uccelli fanno da perfetta colon-
na sonora ad un paesaggio a dir poco incantevole.

| periodi migliori per visitare il parco sono la primavera e 'autunno,
quando vengono organizzate visite guidate che diventano vere e pro-
prie sessioni di birdwatching. L'osservazione dei volatili eseguita se-
condo le indicazioni degli esperti vi aprira le porte di un nuovo mondo
regolato esclusivamente dal ritmo della natura e dei suoi abitanti. L'al-
ba e il tramonto sono i momenti perfetti per avvistare le specie rare: le
paludi e i canneti, infatti, diventano un vero e proprio palcoscenico su
cui questi animali si muovono.

© Percorsi ciclabili

ra Biograd e Pakostane, lungo il mare o nell’entroterra, troverete certa-

mente il percorso ciclabile adatto a voi. Infatti, i vari tratti, di lunghezze
diverse e pensati per livelli di forma fisica differenti, vi danno la possibili-
ta di scegliere la soluzione piu idonea alle vostre esigenze.

In totale, attorno a Vransko jezero, si sviluppano circa 50 km di piste
ciclabili. All'interno di questo piccolo paradiso per ciclisti, spicca un per-
corso in particolare: si tratta del percorso piu lungo di tutti, che collega il
minuscolo abitato di Vrana, nei pressi della chiesa locale, alla localita di
Majdan, da cui si gode di una splendida vista sulla riserva ornitologica.
Il sentiero prosegue lungo la sponda orientale del lago in direzione del
centro informazioni Prosika. Una parte del percorso sulla riva orientale
passa lungo la penisola di Babinska, dove potrete ammirare i resti della
fortezza liburnica e del corpo di guardia della Serenissima. Nel porticcio-
lo di Prosika, infine, potete riposarvi allombra e rifocillarvi mentre ammi-
rate il canale che unisce il lago e il mare.

Passando sulla sponda occidentale del lago, in direzione di Crkvin, si
percorre un tratto di 3 km lungo la strada principale, dopo il quale ci si
ricongiunge alla strada sterrata che attraversa I'entroterra di Drage e Pa-
kostane. Questi tratti ciclabili sono perfetti per gli amanti delle vacanze
attive e per fare il pieno di aria e sole divertendosi, il tutto ammirando
antichi reperti archeologici e godendo della flora e della fauna locali.

Mettetevi in sella e lasciatevi accarezzare dal vento mentre pedalate
tra paesaggi indimenticabili ed esplorate gli angoli pit remoti di questa
regione della Croazia. La varieta di terreni e paesaggi, nonché l'insieme
di suoni e profumi dellambiente circostante, rendono questa zona un
vero paradiso per gli amanti del turismo attivo.

Riserva ornitologica
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* Riserva ornitologica del Parco
Naturale del Vransko jezero

« Noleggiate un binocolo e
cimentatevi nell'identificazione di
quante piu specie possibile

« | periodi migliori per la visita
sono la primavera e I'autunno,
soprattutto nelle prime ore del
mattino e al calare del sole

.k disponibile anche una visita
guidata

www.pp-vransko-jezero.hr

« Bellissime piste ciclabili vicine al
Parco Naturale del Vransko jezero

« Cercate il percorso ideale per voi
nell'area tra Biograd e Pakostane:
potete scegliere tra litorale o
entroterra

* Scegliete in base al vostro livello
di forma fisica e alla lunghezza
del percorso

www.zadarbikemagic.com
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© Punto panoramico
Kamenjak

II punto in cui il cielo incontra la terra, regalando ai visitatori una vista
spettacolare sul lago e sull'arcipelago antistante.

Potete raggiungere il punto panoramico Kamenjak, situato a 283 m
sul livello del mare, mentre salite verso la cima piu alta del Parco Na-
turale; gia a questa quota, infatti, il panorama lascia senza parole. As-
sorbite con lo sguardo la magnificenza del lago naturale pit grande di
tutta la Croazia, degli oliveti, degli intrecci creati dai muretti a secco di
Modrave e dello scintillio del mare punteggiato dalle isole degli arcipe-
laghi di Zara e Sibenik e delle Incoronate.

Il centro Kamenjak, inoltre, offre varie occasioni di relax e di appren-
dimento. Nel centro informazioni, infatti, potete avere ulteriori notizie
sul parco, acquistare le mappe dei sentieri e delle piste ciclabili e de-
gustare le specialita gastronomiche locali. A meta settembre, infine,
questa localita diventa sede di una fiera di agricoltori locali chiamata
“Luka i igara”.
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« Panorama splendido sul lago e sull'arcipelago
« Scova il souvenir perfetto e gusta i prodotti locali
« Sono presenti sentieri

o —
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Parco Naturale del Vransko jezero

© JSentieri e percorsi
da svolgere a piedi

Vero paradiso per gli amanti della natura, la Riviera di Biograd rappre-
senta il luogo ideale per ammirare in prima persona i miracoli di Madre
Natura. Mettetevi in viaggio e venite a scoprire l'incredibile biodiversita
che caratterizza i tratti pedonali che costeggiano il lago; tra le altre cose,
si tratta di sentieri molto semplici, adatti alle famiglie che desiderano tra-
scorrere una vacanza all'insegna dello svago e dellapprendimento.

| sentieri che si sviluppano attorno alla cima Kamenjak, invece, vi con-
ducono tra boschi di lecci fittissimi e canyon affascinanti (Orlja Draga e
Mernjaca); infine, i percorsi botanici pongono lattenzione sulla varieta
della flora locale. Qui, non solo potete scegliere tra camminate di varia
difficolta, ma potete addirittura prendere parte ad un pellegrinaggio che
si tiene il Venerdi Santo e che ripercorre una via crucis di 2,5 km fino alla
cappella di Ognissanti.

Se volete spingervi fino a Pakostane, troverete ad attendervi vari sen-
tieri montani che attraversano siti di interesse naturalistico e culturale. Dai
tratti piu silenziosi e nascosti nel bosco alle vette panoramiche che si af-
facciano sull'azzurro del Mar Adriatico, in questa zona ci sono migliaia di
segreti da scoprire.
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« Venite a scoprire la biodiversita della zona passeggiando tra i percorsi,
adatti anche alle famiglie, che costeggiano il lago

» Scoprite i sentieri che si snodano attorno a Pakostane
www.zadarbikemagic.com/enltrails/hiking

Punto panoramico Kamenjak
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Kayak sul lago di Vransko jezero
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© Kayak

II lago del Vransko jezero & perfetto per combinare I'esplorazione na-
turalistica alla vacanza attiva e vi regalera certamente dei ricordi indi-
menticabili. Prendete a noleggio un kayak presso il centro informazioni
di Prosika e prendete il largo! L'escursione in kayak vi permette di vi-
vere in modo diverso 'ambiente naturale che vi circonda, scoprendo
angolazioni nuove, percependo da lontano i profumi delle piante e
sentendo cantare gli uccelli che abitano la zona.

Presso il porticciolo Prosika, € possibile affittare i kayak a prezzi mol-
to convenienti, con tariffe orarie o giornaliere. Sono disponibili mezzi
monoposto, biposto o specificamente attrezzati per la pesca. Venite a
scoprire tutti i segreti di Vransko jezero e lasciatevi trasportare dalla
bellezza e dall'armonia della natura locale.
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« Un modo divertente per esplorare il piu grande lago
naturale della Croazia

« Prendete a noleggio un kayak singolo o doppio
presso il centro informazioni dell'ingresso Prosika

@ Battello elettrico
.Danguba“

Epossibile visitare I'area di Vransko jezero a bordo della barca elettrica
,Danguba“. Questa nuova imbarcazione prende il nome dall’airone
rosso (in croato, danguba), una specie in via di estinzione che & anche
il simbolo del Parco. Il trasporto nell’area del parco, altrimenti, viene
svolto con una barchetta ad energia solare, un trenino elettrico o del-
le biciclette a pedalata assistita. Scegliete in liberta il mezzo che piu si
addice a voi.
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« Prende il nome dal simbolo del Parco
Naturale del Vransko jezero

* Una delle quattro tipologie di mezzi di
trasporto presenti nel parco



BIOGRAD NA MORU

@ Vela

II vento che soffia nei capelli e il senso di liberta dato dal mare appena
mosso fanno della Riviera di Biograd il punto di partenza perfetto per
i velisti. Questa localita, infatti, racchiude tutte le caratteristiche ideali di
una vacanza attiva, rendendo I'esperienza della vela non solo possibile,
ma addirittura irrinunciabile; qui, in particolare, troverete mare cristal-
lino, escursioni di marea lievi e correnti leggere. Inoltre, questa zona
presenta una quantita incredibile di isole, il che la rende un’area per-
fetta per I'esplorazione: ciascuna di queste isole, infatti, cela un proprio
mondo di segreti e bellezze.

Per ogni giorno che trascorrerete qui, troverete un’attivita nuova a
cui dedicarvi: tra esplorazione di spiagge nascoste, piacevoli ore di re-
lax al sole e degustazione di prodotti locali, la scelta & veramente am-
pia. Sicuramente, il cuore di ogni velista verra riempito di gioia, emo-
zioni e momenti indimenticabili. Questa meta fonde perfettamente lo
spirito d’avventura e il relax e regala emozioni a non finire.
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« Mare cristallino, lievi escursioni di marea e correnti leggere: in poche
parole, le condizioni ideali per la vela

« L'area con il numero piil elevato di isole: aspetta solo di essere esplorata

* Impossibile annoiarsi quando si & circondati da tutti questi parchi
nazionali e naturali

Vela, Biograd na Moru

© Marine, charter,
regate

Vieni nel cuore di un mondo fatto di marine, charter e regate e non
vorrai pit andartene via.. nemmeno in barca! Ogni marinaio esperto
sa quanto & importante trovare un porto dall’atmosfera amichevole o
una marina ben attrezzata; da questo punto di vista, la regione zaratina
soddisfera sicuramente le aspettative. Quest’area nautica (e soprattutto
la zona attorno a Biograd) &, infatti, la meglio sviluppata dell'’Adriatico
sotto questo punto di vista. Le circostanze storiche richiedevano che i
porti, i punti di ancoraggio e gli ormeggi della zona fossero numero-
si e vicini; successivamente, i grandi porti e gli snodi turistici moderni
hanno alzato ulteriormente I'asticella e portato I'accoglienza turistica
locale a livelli di assoluta eccellenza. Dopo una lunga giornata trascor-
sa navigando nell'arcipelago e godendo delle meraviglie naturali e dei
panorami a perdita d’occhio offerti dal mare, non dovrete certamente
preoccuparvi di dove scendere a terra.
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« Il punto di partenza ideale per gli amanti della vela
* Marine e porti con attrezzature d’eccellenza

Marine, Biograd na Moru







Centro didattico di Grpascak

@ Centro didattico
di Grpascak

Benvenuti nel Centro didattico di Grpaséak! Situato sulla cima di una
scogliera, questo centro rappresenta I'attrazione principale del parco
e offre una vista senza pari sul Mar Adriatico antistante. Qui, avrete la
sensazione di volare sopra alle nuvole e questa idea di leggerezza vi
accompagnera nel corso di tutta la visita.

Negli edifici della fortezza Grpascak, passato e presente si sposano
con armonia. Questa ex struttura militare, infatti, oggi ospita un centro
turistico all'avanguardia, dove potrete ammirare al contempo le anti-
che pareti intrise di storia e percepire il fascino del passato.

Per le famiglie con bambini, la mostra dedicata al mondo del mare
rappresenta un’occasione di svago e apprendimento. Qui, i piu picco-
li potranno conoscere le meraviglie dell’Adriatico e, allo stesso tempo,
sviluppare la propria curiosita e passione per la natura.
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« Attrazione principale del parco, situata in cima ad una scogliera
« Ex fortezza militare trasformata in centro turistico

« Mostra sul mare adatta anche ai bambini

* Magnifico panorama su Tela3¢ica e sulle Incoronate
www.pp-telascica.hr

© Lago salato Mir

II lago salato Mir si trova nel mezzo del parco e vi sorprendera con la
sua bellezza. Circondato da pendii scoscesi e da una flora particolar-
mente ricca, il lago é situato nei pressi della fortezza Grpascak e crea
un’ambientazione tranquilla e rilassante. Rappresenta il luogo ideale
per riposarsi e ammirare i volatili locali.

D’altro canto, per gli spiriti piu avventurosi, una visita a questo par-
co rappresenta l'occasione perfetta per esplorare la natura incontami-
nata tipica dell'isola. Infatti, il parco (ma, in generale, tutta Dugi otok)
presenta vari sentieri e percorsi pedonali che si snodano tra paesaggi
selvaggi e affascinanti.

In questo parco, infine, potete anche immergervi nel blu dell’Adria-
tico, andando alla scoperta delle bellezze subacquee della regione. Il
percorso didattico sottomarino, in particolare, & pensato per tutti co-
loro che desiderano sperimentare un modo particolare, ma altrettanto
efficace, di apprendere nozioni su cio che li circonda.
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« Visite guidate

« Sentieri e percorsi pedonali

« Percorso didattico subacqueo
* Immersioni subacquee
www.pp-telascica.hr




® Vela

Una volta issata la vela in questo angolo cosi magico dell’Adriatico,
non potrete che lasciarvi affascinare dai magnifici paesaggi che in-
contrerete. Una delle esperienze pill particolari consiste, sicuramente,
nel navigare affianco alle scogliere alte circa 100 metri. Non c’é nulla
di meglio di sentire il vento che soffia tra i capelli mentre si solcano le
acque cristalline di questa zona. Dugi otok ospita moltissime baie na-
scoste, alcuni villaggi molto semplici (ma caratteristici) e varie bellezze
naturali che non aspettano altro che essere scoperte.

Inoltre, questa isola é perfetta per ammirare da vicino gli abitanti del
mare: gli avvistamenti di delfini in queste acque sono tutt’altro che rari!
Assicuratevi di buttare I'occhio in tutte le direzioni. Nel momento in cui
scorgerete un delfino saltare, siamo certi che percepirete un legame in-
dissolubile tra voi e il mare.
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« Il miglior modo per esplorare partendo dal mare
« Vivete 'emozione di navigare sotto scogliere alte fino a 100 metri
« (sservate attentamente il mare alla ricerca dei delfini

© Orotte
bolubinka e
Strasna pec

I-a grotta di Golubinka, situata lungo la costa dell'isola, € raggiungibile
solo via mare e puo essere esplorata, quindi, solo da chi decide (let-
teralmente!) di imbarcarsi per quest’avventura. Entrando nella grotta,
avrete modo di assaporare il fascino dei fenomeni naturali: qui, infatti,
la luce del sole che si fa strada dall’esterno illumina parzialmente le pa-
reti rocciose e crea una danza di colori tra il verde, il turchese e il viola
sull’acqua. Queste tonalita cambiano continuamente seguendo la va-
riazione della luce e danno vita ad un’alternanza di luci, ombre e colori
davvero affascinante.

La grotta Strasna pec spesso viene descritta come la porta verso
un’altra dimensione, ossia quella della Natura. Il suo ingresso, alto ben
sette metri, vi attende come un portone fatato verso un regno magico,
che non manchera di stupire gli amanti dell’ecoturismo e, ovviamente,
del mondo naturale. L'ingresso alla grotta si trova ad una quota di 70
m sul mare e offre anche un bel panorama su Dugi otok e sull’Adriatico
circostante. All'interno dell’ambiente speleologico, potrete ammirare il
modo in cui la natura ha dato forma a quella che sembra una basilica
gotica, dove stalattiti e stalagmiti creano un vero e proprio miracolo
architettonico.

Baia di Sakarun, Dugi otok
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© Snorkeling e e oy

spiagge

Una leggera brezza, la luce del sole che accarezza la pelle, il suono ri-

lassante delle onde: '@ un modo migliore per trascorrere una gior-

nata lontano dal trambusto della vita quotidiana che fare un’escursione 2 H H

in motoscafo o in kayak? Lisola di Dugi Otok ¢ il luogo ideale per una - - - scurs‘onl
veloce avventura, con baie segrete, enormi scogliere e grotte marine da i

esplorare. Le sue acque sono ricche di vita marina, quindi potrai goderti i X

lo snorkeling durante la tua visita. Esplora la grotta Golubinka raggiun- X 3 avve nturose
gibile solo in kayak con la vicina attrazione di Occhio di drago. Oppure ]

dirigiti a nord dell'isola per trovare la nave affondata Michelle a 6 metri e
di profondita, dove potrai vivere una fantastica esperienza di snorkeling. ! - - suII Isola
£ . L =

uuando si parte alla scoperta dell'ignoto, ogni passo diventa un ricordo
indelebile e ogni sentiero conduce ad una conquista. Dugi otok, una
vera e propria perla dell'arcipelago zaratino, vi invita a vivere in prima per-
sona lo spirito d’avventura. Avrete modo di sperimentare un’ampia varieta
di luoghi e, conseguentemente, di emozioni: dalle maestose scogliere a
picco sul mare all'interno del Parco Naturale di Telas¢ica fino alle placide
baie nascoste che aspettano solo di essere scoperte. Qual & il modo mi-
gliore di affrontare quest’avventura? Naturalmente, una vacanza attiva,
che vi fara battere il cuore ed emozionare!

Linvito, quindi, & di prendere parte ad una delle gite multi-sport disponi-
bili. In questo modo, potrete non solo visitare Dugi otok, ma anche appro-
dare su tre isole minori vicine. Tre isolotti, tre atmosfere uniche, tre storie
incredibili. Avrete modo di pagaiare attraverso splendide baie cristalline,
esplorare grotte nascoste e sentire 'adrenalina che scorre nelle vene men-
tre giungete ad un nuovo angolo incontaminato di questo paradiso.

Se vi piace usare il SUP, preparatevi ad affrontare un’avventura di sette
giorni che vi permettera di osservare l'isola da un punto di vista unico. La-
sciatevi scivolare sul mare mentre ammirate I'orizzonte alla ricerca, giorno
dopo giorno, di una nuova spiaggia in cui sostare. Il SUP non & solo uno
sport; il SUP & armonia con gli elementi naturali circostanti, & un’occasione
di connettersi con 'ambiente a livello particolarmente intimo.

Allo stesso modo, Dugi otok non & solo un nome scritto su una cartina;
Dugi otok € un vero e proprio invito alla scoperta. Qui, ogni attimo & prelu-
dio di un’avventura, ogni sentiero € una sfida, ogni tramonto & un premio
per 'anima. Per questo motivo, se amate la natura e 'adrenalina e cercate
un luogo in cui sentirvi veramente liberi, Dugi otok ¢ la scelta ideale.
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* Provate una delle gite multi-sport
« Visitate 3 isolotti limitrofi in kayak
5 : : « Partecipate ad una gita di sette giorni sul SUP
A A e L e : # p www.malikadventures.com
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Luogo di riposo 2eljina, Preko

@ Escursionismo e
ciclismo tra gli
ulivi

Ugljan e Pasman, due vere e proprie perle dell’arcipelago zaratino, non
sono soltanto terre di aromi e sapori mediterranei, ma sono anche i
palcoscenici perfetti per una vacanza attiva. Vantando piu di 40 km di
percorsi che si snodano tra circa 100.000 ulivi, queste isole rappresen-
tano una meta imperdibile per gli amanti dello sport e dell'avventura.

Una volta intrapreso uno qualsiasi di questi percorsi, avrete modo
di ammirare da vicino i caratteristici muretti a secco, che incorniciano
il tipico paesaggio mediterraneo, e di godere della frescura regalata
dalle fronde degli ulivi. In particolare, i muretti a secco, costruiti pie-
tra per pietra e senza ulteriori ausili, vi accompagneranno lungo tutto
il tragitto, rendendolo ancora piu suggestivo. Linvito & di fermarsi ad
osservarli e ad apprezzare la tradizione e la fatica che recano in sé: ad
o0ggi, infatti, possono essere considerati un vero e proprio simbolo della
storia e della cultura croate.

Se amate il ciclismo, su queste isole avrete modo di cimentarvi su di-
versi tipi di terreni, dai dolci pendii alle salite piu ripide, il tutto venendo
accompagnati dal profumo degli oliveti e dalla brezza del mare.

Uno dei vantaggi di Ugljan e PaSman & sicuramente la vicinanza alla
terraferma. Infatti, potete raggiungere questo paradiso mediterraneo
in soli 20 minuti di barca o di traghetto da Zara. In questo caso, non &
vero che per partire all’avventura bisogna recarsi in luoghi remoti: qui,
'avventura € a portata di mano.

© (ime e vedette

uuando il cuore batte per 'emozione mentre si sale verso la vetta,
quando I'adrenalina scorre nelle vene mentre si ammira uno dei pa-
esaggi piu incredibili di sempre, non c’@ dubbio che ci si trova nel posto
giusto. Benvenuti a Ugljan e PaSman, due isole dell’arcipelago zaratino
costellate di cime e vedette che aspettano solo di essere conquistate...
di conquistarvi.

La prima meta del vostro viaggio alla scoperta di questi luoghi non puod
che essere la fortezza di Sv. Mihovil (San Michele), a Ugljan. Questo edificio
monumentale risalente al XIl secolo & uno scrigno di storia e, al contem-
po, offre uno dei panorami piu belli che possiate mai ammirare. Dalla sua
cima, infatti, il paesaggio circostante ricorda un mosaico di forme e colori,
dove il mare e il cielo si fondono perfettamente in armonia.

Dopo questa prima tappa, 'esplorazione continua. A questo punto, po-
tete abbandonarvi al richiamo di PaSman, che vi conquistera con i suoi
angoli di paradiso nascosti. Cosa ne dite di arrivare fino a StraZa e Pusto-
grad? Queste due vedette sono il luogo ideale per ammirare il verde dell’i-
sola che si unisce al blu del mare. Se decidete di attendere il tramonto e
contemplare il panorama delle Incoronate e del Velebit che assume nuovi
colori con il calare del sole, resterete certamente senza parole.

Se siete alla ricerca di pace e silenzio, inoltre, potete recarvi al mona-
stero benedettino di Cokovac. Al suo interno, sono conservati alcuni ma-
noscritti di grande valore, varie opere d’arte e diverse reliquie, a testimo-
nianza del ricco passato di quest’istituzione. Oltre allimportanza spirituale,
questo luogo offre anche un panorama bellissimo sulle isole limitrofe e
sull’Adriatico. Questo angolo di pace assoluta & perfetto per praticare la
meditazione, mentre lo sguardo corre senza sosta per catturare ogni det-
taglio di un panorama senza pari.

Affrontate la vostra vacanza come una sfida per anima e corpo, come
una risposta ad un richiamo che risuona nel profondo, come un’occasione
per placare la vostra sete di avventura.
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Visitate la fortezza di Sv. Mihovil
(San Michele) a Ugljan, costruita
nel Xll secolo

« Piir di 40 km di percorsi attraver- .
so circa 100.000 ulivi

* Luoghi pittoreschi incorniciati dai

muretti a secco che contribui- « Fate una gita fino a Straia e
scono a creare la vera atmosfera Pustograd sullisola di PaSman
mediterranea « Fate il pieno dei panorami incre-

dibili regalati dalle Incoronate e
dal Velebit

« Se cercate un luogo tranquillo
e con una vista indimenticabile,
fate visita al monastero benedet-
tino a Cokovac




Punto panoramico Straza, isola di PaSman

ﬂui, tra rocce aguzze e mare cristallino, si corre una gara di trekking
molto particolare, detta Skraping.

In cosa consiste esattamente? Si tratta di un trekking che si svolge sul-
le rocce particolarmente aspre (dette Skrape) che caratterizzano l'isola di
Pasman. Ma non preoccupatevi, per partecipare non bisogna essere per
forza dei professionisti! La gara, infatti, € divisa in quattro categorie di
difficolta decrescente: Ultra (47 km) per i piu allenati, Challenger (25 km)
per chi vuole mettersi alla prova, Active (12 km) per chi vuole trascorrere
una giornata all'aperto in modo diverso dal solito e Light (6 km) per le
famiglie che muovono i primi passi su questo genere di percorsi.

E se non amate correre, nessun problema! Ugljan e PaSman hanno
tanto altro da offrire.

Potete semplicemente farvi una passeggiata, immergervi nei ritmi
della natura e godere del silenzio e della tranquillita che queste isole
sanno dare. Esplorate gli angoli piu nascosti, camminate tra gli ulivi se-
colari e visitate i monumenti storici che testimoniano il ricco passato di
queste terre.
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+ Gara di trekking tra le rocce piu aspre (dette Skrape)
dellisola di Pasman

+ 4 categorie: Ultra (47 km), Challenger (25 km), Active (12 km)
6 Light (6 km)

« Se non vi interessa correre, potete limitarvi a camminare e
immergervi nella natura

www.skraping.hr




© Parete per

arrampicata
Leljina

Asud-ovest rispetto a San Michele, si trova la falesia Zeljina, consiglia-
ta a tutti gli amanti dell’alpinismo e dell’arrampicata sportiva. Si trat-
ta dell’'unica parete per arrampicata naturale nell'arcipelago zaratino e
la sua vicinanza al mare la rende particolarmente affascinante. La re-
cente creazione di nuove vie, ha portato il totale di percorsi disponibili
a 40; molti sono adatti anche ai principianti.

* Location ideale per gli amanti * Piu di 100 km di percorsi
dell'arrampicata e della pedonali e ciclabili

montagna * Molte localita per sostare

« Parete con splendida vista e ammirare il panorama
nell'entroterra dell'isola

« Scaricate I'app!

www.preko.hrlpageladventure-
island/13

© Avventura
sull’isola

uuesta regione, con i suoi sentieri nascosti, vi conduce tra fitte pinete,
vedette rocciose che offrono una vista senza precedenti sulla diste-
sa azzurra dell’Adriatico, baie isolate in cui il mare incontra la roccia.
Ogni passo mosso su queste isole vi apre le porte di un mondo unico
nel suo genere, fatto di natura, storia e avventura. Qui, i sentieri che
si snodano tra i campi e i veri e propri miracoli di Madre Natura non
attendono altro che essere scoperti e ammirati.

In particolare, queste isole ospitano piu di 100 km di sentieri per
escursioni a piedi o in bicicletta; queste strade sapranno condurvi in un
magnifico viaggio tra meraviglie di carattere culturale e ambientale.
Uno dei percorsi piu caratteristici € sicuramente il cosiddetto “Sentiero
degli ulivi secolari” a Ugljan. Lisola infatti &€ dimora di migliaia di ulivi
e questo tragitto passa proprio attraverso di essi; durante il cammino,
€ possibile ammirare anche degli esemplari di duemila anni! Gli ulivi
secolari in questione si trovano sugli antichi appezzamenti romani e,
infatti, prendono il nome di ulivi dell'imperatore Claudio. Mentre pas-
seggiate o pedalate sotto le loro fronde, vi sembrera di fare un viaggio
nel tempo, passando dai tempi degli antichi romani, alle usanze sto-
riche dell'isola che tuttora sopravvivono fino ad arrivare ai panorami
che si ammirano oggi.

Per sfruttare al massimo il vostro soggiorno, & consigliabile scaricare
'app per cellulare apposita. Grazie ad essa, potrete reperire tutte le
informazioni sui luoghi da visitare, accedere alle mappe dei percorsi
e addirittura avere qualche consiglio su dove alloggiare o mangiare.

Sv. Mihovil (San Michele), Preko
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— parte anche ad attivita adrenaliniche quali il kayak e I'arrampicata.

Isola di Pag



© l'isola lunare

Nel corso dei secoli, la bora ha inevitabilmente plasmato il paesaggio di
Pag, dando vita all'isola prettamente rocciosa che conosciamo oggi.
La forza del vento e la presenza abbondante di roccia hanno quindi
creato un ambiente paragonabile alla superficie spoglia della Luna; per
questo motivo, Pag ha conquistato il soprannome di “isola lunare”.
Questo ambiente cosi particolare é il risultato di un’interazione per-

petua tra gli elementi della natura. Ogni falesia, ogni pietra, ogni dolina
racconta la storia della lotta interminabile tra queste forze naturali. Date
le sue caratteristiche peculiari, Pag € la meta ideale per scattare fotogra-
fie e per sentirsi letteralmente catapultati in un altro mondo.

Ciclismo sullisola di Pag

© Pag Outdoor

PPag Outdoor ¢ la guida che passa in rassegna I'intera offerta di atti-
vita da svolgere all'aria aperta sull'isola. Consultandola, scoprirete
che Pag € un vero e proprio paradiso per gli amanti del turismo attivo,
della natura e dell’'adrenalina. Se vi piace I'arrampicata, il ciclismo, la
corsa o il kayak, qui troverete tantissime informazioni utili su percorsi,
eventi, servizi e contatti.

Per gli amanti delle passeggiate, invece, Pag offre una serie di per-
corsi da trail che vi condurranno nelle zone piu belle dell'isola. Il “Trail
Lun”, per esempio, € un percorso di media difficolta che si snoda per 5
km tra ulivi, panorami sul mare e affascinanti formazioni rocciose. Per
coloro che vogliono mettersi alla prova, invece, il “Trail Sveti Vid”, lungo
10 km, porta alle cime piu alte dell'isola e offre i panorami piu belli in
assoluto; questo percorso € adatto ai camminatori esperti ed é affron-
tabile da maggio a settembre. Infine, se cercate un’esperienza diversa
dal solito, il percorso “Life on Mars” & cio6 che fa per voi: lungo 7 km
e di difficolta media, vi condurra tra paesaggi che ricordano in modo
inequivocabile la superficie di Marte; i periodi migliori per affrontare
questa camminata sono l'autunno e la primavera, quando le tempera-
ture sono piu miti.

www.pag-outdoor.com/en

liiking sull'isola di Pag

54 -5



Paesaggio di Pag

© (Cima San Vito

Non c’@ modo migliore di conoscere Pag che ammirarla dall’'alto. Con
i suoi 348 m di altezza, la cima di San Vito offre un panorama senza
precedenti e uno sguardo piu approfondito sulla storia e sulla cultura
dellisola.

La cima & raggiungibile attraverso vari sentieri segnalati. Per coloro
che vogliono cimentarsi in una salita breve, ma impegnativa, il percor
so che parte da Dubrava ¢ l'ideale. La pendenza € considerevole, ma
la durata del tragitto € limitata (45 minuti); in questo modo, potrete
avere una vera esperienza, seppur breve, di avventura in montagna.
Se desiderate qualcosa di pit agevole, invece, il percorso che parte da
Kolan o Simuni & poco pendente e dura 1 ora e 15 minuti. Infine, se non
potete rinunciare al comfort dell'automobile, potete percorrere la stra
da, recentemente ristrutturata, che parte dal vecchio abitato di Simuni.
Recandovi alla vetta, dovete assolutamente fare un salto alla chiesetta
di San Vito, costruita nel XIV secolo.

Durante la salita, vi sentirete abbracciati dalla flora e dalla fauna
tipiche dell'isola. | sentieri di Pag, infatti, sono costellati di specie ve-
getali autoctone come l'elicriso, la salvia e il rosmarino, i cui profumi
non potranno che attirare la vostra attenzione. Inoltre, non & cosi raro
imbattersi in un altro simbolo dell’isola, ovvero i greggi di pecore che
pascolano in liberta. Il canto degli uccelli vi accompagnera ad ogni pas-
so e, di tanto in tanto, avrete probabilmente 'occasione di fermarvi ad
ammirare delle coloratissime farfalle che si librano nella brezza marina.

Con buone scarpe, tanta acqua e una macchina fotografica alla
mano, siete pronti per un’avventura che vi permettera di vedere l'isola
di Pag sotto una nuova prospettiva. Questa meta € ideale per tutti colo-
ro che cercano una vacanza attiva, dove ogni passo sara ricompensato
da panorami incredibili e da una comprensione approfondita dellam-
biente circostante.

® Dubrava-Hanzina

Nel 1988, I'affascinante zona dell'isola di Pag denominata Dubrava-
Hanzina & stata proclamata paesaggio significativo e riserva spe-
ciale di vegetazione boschiva. Si trova nell’area sud-occidentale della
baia Paska. L'unicita del suo paesaggio €& data, da una parte, dal mare
e dalle spiagge sabbiose e, dall'altra, dalla roccia che si estende fino a
Sv. Vid, la cima piu alta dell'intera isola. In questa riserva, & possibile
ammirare anche i resti della chiesa di S. Maria Maddalena, risalente al
X1V secolo. Venite a scoprire le bellezze di questa zona passeggiando
nella quiete che solo questa riserva sa regalare.

39 mE— 40 mmm——

* la cima pii alta di Pag,a 348 m  « Riserva boschiva sull'isola di Pag

sul mare « L'unica zona con boschi nell'area
« Venite a scoprire la minuscola della citta di Pag

chigsa di San Vito, costruita nel . Sentiero didattico disponibile

XIV secolo

* La cima & raggiungibile tramite
vari sentieri



'-'-—_I‘_

Itre alle famose spiagge di sabbia e alle saline, la riviera di Nin
offre anche altre attivita.
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© Laguna di Nin

&lando metterete piede sulle rive di sabbia dorata della laguna di Nin,
entirete di aver varcato la soglia di un mondo che unisce bellezza na-
turale, tradizione e avventura.

Per gli amanti della natura, questa laguna ¢ il luogo ideale per ammi-
rare gli uccelli. Considerando la ricchezza di diverse specie di uccelli che
abitano questa zona, non sorprende che questo luogo sia diventato una
delle mete preferite di ornitologi e fotografi.

La tappa successiva del vostro viaggio merita di essere la bellissima
“Spiaggia della Regina”: situata vicino alla citta di Nin, questa spiaggia e
facilmente raggiungibile, ma abbastanza isolata da offrire un piacevole
senso di privacy e tranquillita. Cid che contraddistingue questa spiaggia
e il fango, utilizzato da anni per le sue proprieta terapeutiche. Questa
sostanza peloide, infatti, € ricca di minerali e si presta ad essere utilizza-
ta per trattamenti della pelle e delle articolazioni. Dopo un bel bagno in
mare, tanti visitatori ricoprono di fango la parte del corpo da trattare e
la espongono al sole.

Nel complesso, dunque, la laguna di Nin & molto piu che una semplice
attrazione naturale. Qui, &€ possibile fare visita alle famose saline, dove
viene narrata la magia della produzione di un alimento estremamente
diffuso, ma altrettanto affascinante. Le saline di Nin, con le proprie radi-
ci indissolubilmente affondate nella storia, narrano con orgoglio, ancora
ogdi, la tradizione della produzione di questo ingrediente.
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* Location ideale per ammirare i volatili

« Splendide spiagge di sabbia con fanghi curativi

« Visitate le saline per rendere ancora pii unica la vostra vacanza
www.solananin.hr

Laguna di Nin

@ Ciclismo

perché la bicicletta? Perché Nin e i suoi dintorni offrono percorsi
splendidi, che attraversano i paesaggi piu disparati, dalle campagne
verdissime al lungomare. Indipendentemente dal fatto che vi piaccia la
mountain bike, la bici da strada o una pedalata tranquilla assieme alla
vostra famiglia, qui troverete certamente un percorso adatto alle vostre
preferenze. Nonostante i percorsi per mountain bike siano sicuramente
pit impegnativi e adrenalinici, i tratti ideati per le famiglie garantiscono
ugualmente un’esperienza piacevole e mai monotona.

Il vantaggio del muoversi in bicicletta in questa zona ¢& la versatilita.
In particolare, potete iniziare la giornata pedalando sul lungomare e
prendendo un po’ di sole; poi, potete spostarvi verso I'entroterra, dove
vi attende un patrimonio storico-culturale dal valore inestimabile. Nin,
infatti, € una cittadina nota proprio per la sua storia ricca di avveni-
menti e la bicicletta & il mezzo ideale per esplorare, tappa dopo tappa,
il passato di questa regione.

In alternativa, immaginate una giornata che comincia con una peda-
lata tra oliveti secolari, che prosegue lungo la costa con vista sul Velebit
e che termina con un bellissimo tramonto che vi accompagna mentre
pedalate verso una trattoria in cui assaggiare I'ottima cucina dalmata.
Nin e tutto questo... e la bicicletta vi regala la liberta di esplorare la zona
nei minimi dettagli.

Quindi, se state pensando alla vostra prossima vacanza, valutate di
inserire questa cittadina tra le possibili mete. Qui, non vi limiterete a
visitare un luogo: grazie alla bicicletta, lo attraverserete, lo vivrete e lo
sentirete vostro. Venite a scoprire Nin in sella alle due ruote e scoprite
tutti i vantaggi di fare una vacanza di questo genere.
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« Scoprite la zona in sella ad una bici

« Splendidi percorsi disponibili

» Scegliete tra percorsi da affrontare in mountain bike, strade
asfaltate o tratti ideati specificamente per le famiglie
www.zadarbikemagic.com
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Kitesurf, Nin

] in, con i suoi paesaggi pittoreschi e il vento forte, si distingue come
meta ideale per tutti gli amanti degli sport acquatici, specialmente
del kitesurf e del windsurf. Entrambi gli sport rendono questa destina-
zione magica per chiunque voglia esplorare il mondo stando a bordo
= ° di una tavola.

§ . = Per cominciare, potete provare a danzare sulle onde con l'aiuto di un
e —— e klte s u r' aquilone e, quindi, cimentarvi nel kitesurf. Se pensate che per praticare
. e quest’attivita serva una forza incredibile, sappiate invece che l'abilita
e e principale consta nel far volare I'aquilone. Indipendentemente dal vo-
stro livello di conoscenza o esperienza pregressa, a Nin potete trovare
varie scuole ed istruttori disposti a farvi divertire. Con il tempo, pren-
. =L R 43 — dendo confidenza con la tavola e con le onde, capirete che il kitesurf &

o 4 una combinazione di abilita, passione e collaborazione con la natura.
e, - - . . Il windsurf, invece, & una perfetta unione di equilibrio e potenza della
- A + Sfrecciate sulle onde tra Nin e Pag vela. Mentre vi lasciate trasportare dal vento sulla superficie dell’acqua,
: = « Ammirate sullo sfondo le vette del Velebit perce_pir.ete un senso irlnpagabille gli armoni:?\ con gli elementi. naturali
che vi circondano. Il windsurf richiede condizioni meteorologiche ben
g =ty e | giorni privi di vento sono una rarita in questa zona specifiche, ovvero un vento da debole a moderato e un mare tenden-
- . . . zialmente placido. A Nin, grazie alle caratteristiche geografiche della

www.klteboardmg—croatla.com zona, queste condizioni si verificano quasi ogni giorno.

www.windsurﬁngcroatia.com Qualsiasi sport decidiate di praticare e qualsiasi sia il vostro livello
: di esperienza, riuscirete certamente a fare delle esperienze indimen-
- - P o : —_ - ticabili. Lasciatevi spingere dal vento e lasciate che il sole vi guidi alla
scoperta di tutte le ricchezze di questa regione!

Kitesurf, Nin - . : - S - i y—
- - - - - o ' = - o S
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Zadar Bike:Magic™ ="
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Ladar Bike Magic

Visitate la regione di Zara sulle due ruote sfruttando dei percorsi dispo-
nibili che coprono un totale di oltre 3000 km! Questi percorsi si divi-
dono in tre tipologie principali: strade asfaltate, percorsi per mountain
bike e percorsi per famiglie. Trovate il percorso, i servizi e I'alloggio piu
adatti a voi scaricando i dati GPS e le mappe dal sito www.zadarbike-
magic.com o scaricate I'app che permette anche la navigazione offline.

u .-#.' ™) Trova il tuo percorso, i servizi e I'alloggio con
i dati GPS e le mappe scaricabili su www.
=E|. zadarbikemagic.com o scarica 'app con
navigazione offline!

GETITON £ Download on the
[ o . Google Play [l @ App Store

k -"I'

Ladar Trail Magic

Esplorate i nostri sentieri escursionistici! Potete vivere un’esperienza
di trekking memorabile su numerosi sentieri panoramici in quanto ci
sono percorsi molto popolari che offrono magnifiche viste sull’Adriatico
e vi tolgono il fiato. Scegliete la categoria piu adatta a voi, alla vostra
esperienza e alle vostre condizioni, prendete vestiti adeguati e il nutri-
mento necessario e goditevi i sentieri della regione di Zara!

EVENTI PRINCIPALI ALL'APERTO

Marzo

GARA INTERNAZIONALE DI
TREKKING SKRAPING

Tkon, PaSman
www.skraping.hr

DUGI OTOK TRAIL

Sali, Dugi otok
www.dugiotoktrail.com

DM EKO TRAIL
PAKOSTANE

PakoStane
www.pakostanetrail.com

Aprile
GRAWE ZADAR NIGHT RUN
G ZADAR HALF MARATHON

Zadar
www.zadarnight.run

TRAIL SULL'ISOLA DI PAG

Pag
www.islandpagtrail.com

Aprile I Maggio
MEETING INTERNAZIONALE
DI ARRAMPICATA

Starigrad
www.np-paklenica.hr

Maggio

BIKE AND WINE
(CICLISMO E VINO)

Benkovac
www.visitravnikotari.com

WINGS FOR LIFE
WORLD RUN

Zadar
www.wingsforlifeworldrun.com

Giugno
VELEBIT TRAIL

Starigrad
www.outdoor.hr

Settembre
HIGHLANDER VELEBIT

Starigrad
www.highlanderadventure.com

TRIATHLON A
DUGI OTOK

Sali, Dugi otok
www.triathlon-longisland.com

ZADAR OUTDOOR
FESTIVAL

Preko, Ugljan
www.zadaroutdoor.com

ZADARHALF TRIATHLON

Zaton Holiday Resort
www.zadarhalf.com

Ottobre

GRANFONDO
FALKENSTEINER BORIK

Zadar
www.zadargranfondo.com
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